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“Um orçamento familiar ajustado, 
principalmente neste pós-pandemia, 
é o que vai permitir tirar proveito do 
momento econômico, gerar satisfação 
pessoal e profissional e ajudar a 
assumir um projeto de vida.”

Ana Paula Vilaça participa hoje, às 
19h30, de roda de conversa virtual 
apresentando o Centro do Recife no 
Festival Jane’s Walk; um movimento 
voluntário que promove caminhadas 
no espaço urbano para discutir 
questões comuns à comunidade.

Com roupas atemporais, a coleção 
apresenta peças com dupla face e 
também desmontáveis, transformando-
se em novas peças, como saias que 
viram vestidos, ou vestidos que se 
transformam em cropped.

Fim de semana especial em Fernando 
de Noronha para o casamento de 
Irene, filha de Ana Claudia e Zé Maria 
Sultanum, com Vinicius, filho de 
Taciana e Mendonça Filho. Será às 
15h30, com a bênção no Morro do Pico.

Para receber os convidados, haverá 
um welcome drink na sexta-feira, 
à beira-mar, para todo mundo ir 
entrando no clima. Os noivos fazem 
questão de dar a real: a única regra é 
não ter regra.

Segundo o decorador Eider Santos, 
a ideia é explorar a personalidade 
dos noivos: romântica, ‘classuda’ e 
despojada. No mobiliário, peças em 
madeira de demolição, texturas e muitos 
bouganvilles. “A favorita da noiva.”

A educação financeira vai sustentar 
uma vida financeira saudável. “Sabemos 
que ter um planejamento é o que vai 
proteger de imprevistos, dissabores 
e dar tranquilidade e previsibilidade”, 
destaca a contadora Fernanda Feitosa.

Ju Santos lança hoje, na Dona 
Santa, a coleção “Fauna e Flora”, 
nova versão para as estampas animal 
print do inverno em vestidos, tops, 
calças e saias. Tem muito material 
com ilustração exclusiva de Derlon 
Almeida e Gabriel Azevedo.

Magna Coeli criou nova estampa 
para a coleção “Ciclos”, desenvolvida 
pelo prestigiado estúdio inglês 
Circleine, que reflete em cores e 
grafismos, toda a sinestesia do poder 
do amor incondicional.  

Angélica Campos, André Ayalla, 
Tereza Penna, José Fernando Lobo, Maria 
da Luz Cruz, Célia Albuquerque, Diego 
Montenegro, Maria Fernanda Figueira 
Callou e Cláudia Freitas Coelho Muniz.

O texto do arquiteto Cláudio 
Portela para a Vitrine da Alameda 
Décor, sobre a guerra, tem recebido 
muitos elogios pela sensibilidade das 
palavras em retratar um assunto que, 
infelizmente, nos assusta.

“Procuramos mostrar nossa 
indignação com a violência e a estupidez 
dessa chaga que insiste em castigar a 
humanidade, além de expressar nossa 
solidariedade às vítimas de forma leve e 
singela, apesar da gravidade do tema.”

Os idosos e os efeitos da 
pandemia da covid-19

A pandemia da covid-19 trouxe 
alterações para a saúde mental. Os 
idosos foram os mais afetados pela 
vulnerabilidade ao vírus, além dos 
efeitos psicológicos da quarentena. 
Ainda não se tem números concretos 

sobre o impacto e o estado de saúde 
mental dos idosos durante a pandemia, 
mas é necessário avaliar as implicações 
e desafios nesta faixa etária. Algumas 
estratégias são consideradas 
importantes para a manutenção 

da funcionalidade, preservação e 
melhora do desempenho cognitivo 
e da qualidade de vida, respeitando 
a individualidade de cada idoso e a 
atenção integral à saúde, sobretudo, 
suporte emocional, carinho e presença.

Rápidas
Nesta sexta, Péricles faz a gravação 

do Pagode do Pericão II, no Classic 
Hall. O novo projeto contará com as 
participações especiais de Geraldo 
Azevedo, Mumuzinho, Xande de 
Pilares e Marvvila.

Amanda Arruda aposta em cestos 
organizadores e bolsas rústicas 
para presentar no Dia das Mães. As 
composições variam entre opções 
de buquês de flores, orquídeas, 
chocolates finos e espumante.

O cardiologista Luiz Alberto Mattos 
é um dos convidados do Simpósio 
Internacional de Intervenção Valvar 
da Rede D’Or São Luiz, dias 6 e 7, no 
Rio de Janeiro. Vai apresentar case de 
tratamento de doença valvar cardíaca 
por cateter balão-expansível.

Os oftalmologistas Graziela Luna, 
João Lins e Virgínia Torres comandam 
aula no Congresso Norte-Nordeste de 
Oftalmologia. De 5 a 7, em João Pessoa.

Luiz Ventura e Caíque Andrade, 
do Colégio Salesiano, participam do 
Make a Bordo, em São Paulo, sobre 
tendências das Cultura Maker. Entre 
os assuntos abordados: aprendizado 
mais significativo, competências 
ligadas à inovação e competências 
socioemocionais.

Cláudia Corrêa integra a equipe de 
profissionais da Cirurgia Pediátrica de 
Pernambuco, nas áreas de trauma e 
oncologia.

O médico e humorista pernambucano 
Vinicius Augusto apresenta, no Teatro 
Boa Vista, sexta, às 20h, o seu stand-up 
Comédia e Medicina pra te Salvar de Tanto 
Rir.
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Júlio Clímaco, que abre a Zaitt Smart Store, nas 
Graças, com Sérgio Aroucha 

Cláudio Portela e Úrsula Fontes convidaram o 
público para pensar sobre a guerra

O terapeuta Raphael Valente passa 
uma temporada no Recife

Jader Barbosa, Monique Bandeira, Sormane 
Britto, Lívia Melo e Gabriel Mesquita

Zilma Cribari e Luciana Bacelar, em 
lançamento de livro na Dona Santa

Prestigiar

Em atendimento

Inst. Reabilitar

Woman in black


